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APRESENTACAO

Plano de Contingéncia (PC) é um instrumento de registro de planejamento elaborado a
partir do estudo de uma hipdtese de emergéncia em Sauide Publica, podendo ser readequado com
base na evolugdo do evento.

A organizagdo do setor da satide ocorrerd, conforme suas especificidades, para atender as
demandas decorrentes da infestacdo por Aedes aeqypti e transmissdo das arboviroses. Para a
resolucdo da complexidade dos fatores que favorecem a proliferagdo do vetor, é necesséria a
promocdo de acdes articuladas, tanto no ambito governamental quanto junto a sociedade
organizada ou ndo (BRASIL, 2009).

O presente plano foi estruturado visando uma organizagdo frente as necessidades
inerentes ao enfrentamento da dengue, chikungunya e zika no municipio de Bocaina do Sul/SC.
Contempla aspectos relacionados a gestdo, vigildncia em salide (epidemioldgica e sanitéria),
controle vetorial, assisténcia ao paciente, comunicagdo, mobilizacdo e publicidade de acbes a
depender do nivel de alerta.

1. INTRODUCAO

Dengue, chikungunya e Zika sdo arboviroses causadas por virus transmitidos principalmente
pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti. Representam um desafio de saide publica em
todas as dreas tropicais e subtropicais do mundo, sendo motivo de apreensdo da populagdo e do
poder publico em funcgdo dos impactos causados a satde e a sociedade. (BRASIL, 2022).

As arboviroses, em especial a dengue, presentes no pais ha cerca de quatro décadas, sdo
problemas de satide publica, sobretudo com a cocirculagdo de chikungunya e Zika a partir de 2015.
Fatores relacionados a infraestrutura urbana e social, como a falta de saneamento bdésico e de
abastecimento de dgua para consumo, altera¢cdes ambientais, aumento desordenado da populagao
em aglomerados urbanos, aumento do deslocamento intra e interurbano, contribuem para a
permanéncia do vetor em convivio com a populagdo e aumento anual significativo do nimero de
notificagdes, casos graves e 6bitos no pais.

A vigilancia e o controle das arboviroses estdo relacionados a atividades articuladas entre
dreas técnicas do setor salide e dos setores parceiros (educagdo, meio ambiente, defesa civil,
planejamento, assisténcia social etc.), participacdo da sociedade civil e alinhamento dos governos
federal, estaduais e municipais (BRASIL, 2022).

Os trés arbovirus deste protocolo tém, como modo de transmissdo ao homem, a via vetorial
predominantemente, pela picada de fémeas de Aedes aegypti infectadas. Esta espécie é a Unica

Rua: Evaldo Assink, n°® 456, Centro, CEP 88538-000, Bocaina do Sul-SC
Fone: (49) 3228-0086 E-mail: saudebocainadosul@gmail.com
Pagina 3 de 13



ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICiPIO DE BOCAINA DO SUL
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

comprovadamente responsavel pela transmissdo dessas arboviroses no Brasil, e pode ser

transmissora do virus da febre amarela em dreas urbanas. No Brasil, 0 mosquito encontra-se em
todas as unidades da Federagdo (UFs), adaptado em &reas urbanas. Reproduz-se em recipientes de
dgua parada como pneus velhos, vasos de plantas e recipientes descartados.

A dengue é uma doenca infecciosa causada pelo arbovirus pertencente ao género Flavivirus,
familia Flaviviridae, do qual sdo conhecidos quatro sorotipos - DENV-1, DENV2, DENV-3, DENV-4. A
infeccdo por um desses sorotipos geralmente confere imunidade permanente ao sorotipo
especifico, mantendo suscetibilidade a miiltiplas infec¢des ao longo da vida.

A dengue, a chikungunya e a Zika compartilham sinais clinicos semelhantes, o que dificulta
a suspeita inicial pelo profissional de saide, podendo, em algum grau, confundir a adocdo de
manejo clinico adequado e, por conseguinte, predispor a ocorréncia de formas graves, levando
eventualmente a ébitos (BRASIL, 2021). O monitoramento detalhado dos arbovirus circulantes
deve ser realizado de modo permanente, para detectar oportunamente a circulacdo viral dos
sorotipos de DENV, CHIKV e ZIKV.

A elaboragdo deste PC fez-se necessério diante do cenério epidemiolégico atual. A Diretoria
de Vigilancia Epidemiolégica de Santa Catarina (DIVE/SC), divulgou o resultado do Levantamento
de Indice Répido para o Aedes aegypti (LIRAa) realizado entre os meses de janeiro e fevereiro de
2024 pelos municipios considerados infestados pelo mosquito Aedes aegypti, o qual demonstrou
um aumento significativo de casos. (GOVERNO DE SANTA CATARINA, 2024).

Em Bocaina do Sul, de acordo com o setor de Vigilancia Epidemioldgica, ndo hd casos
confirmados dessas arboviroses até o momento. O municipio mantém-se alerta por estar situado
as margens de rodovia de acesso entre o litoral e oeste do Estado, regides infestadas com maior
nimero de casos.

O monitoramento das dreas é realizado regularmente pelo Agente de Endemias, sendo as
Armadilhas vistoriadas a cada 7 (sete) dias e os Pontos Estratégicos a cada 14 (quatorze) dias. Sdo
10 (dez) Armadilhas e 07 (sete) Pontos Estratégicos distribuidos no municipio conforme mapas
abaixo.

Além das vistorias, o setor ainda realiza atividades nas escolas a cada 6 meses, com
informagdes atualizadas, transmitindo as mesmas, também, pela rddio comunitdria e na
distribuicdo de panfletos.
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Figura 1: Pontos de armadilhas no municipio - VIGILANTOS, fevereiro, 2024.
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Pontos estratégicos no municipio - VIGILANTOS, fevereiro, 2024
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2. JUSTIFICATIVA

Em grande parte do Brasil, o cendrio epidemioldgico das arboviroses é caracterizado pela
alternancia entre periodo sazonal e ndo sazonal para os agravos em suas diferentes regides
geograficas. Associado a isso, também pode existir cendrio epidémico, quando os agravos se
comportam com incidéncia acima da esperada para o periodo. Os principais componentes desse
cendrio sdo a presenca do vetor Aedes aegypti, a circulacdo de diferentes sorotipos de DENV, além
da cocirculagdo de CHIKV e ZIKV. Outros fatores a serem considerados, e de relevancia para o
aumento da transmissado, sdo a capacidade de resposta dos servicos de satide e a vulnerabilidade
social e ambiental da populagdo (BRASIL, 2022).

O Estado de SC vem apresentando ao longo dos anos um aumento no niimero de municipios
com deteccdo de focos de Aedes aegypti, assim como daqueles considerados infestados. Em 2013,
foram identificados apenas 2.384 focos do mosquito, em 82 municipios. Dez anos depois, em
2023, é possivel identificar um aumento significativo na disseminacdo e manutengdo do mosquito
em todas as regides do Estado. Até a semana epidemiolégica 47 foram identificados 63.995 focos
do mosquito Aedes aegypti em 236 municipios, sendo que 154 sdo considerados infestados. Diante
destes dados, percebe-se 0 aumento anual significativo no nimero de focos, e também a presenca
cada vez maior do vetor nos municipios catarinenses (COVERNO DE SANTA CATARINA, 2023).

A situagdo das arboviroses dengue, chikungunya e Zika no Pais, em especial no cendrio atual
em Santa Catarina, refor¢a a necessidade de planejamento antecipado da resposta do servico de
salde para o enfrentamento de emergéncias por arboviroses.

Sendo o exposto, as acdes de vigildncia e controle ao Aedes aegypti precisam ser
intensificadas. As acdes de assisténcia ao paciente devem ter como objetivo evitar a ocorréncia de
ébitos, além de prevenir e controlar processos epidémicos pela organizacao da rede de assisténcia
a sauide. O processo de educacdo permanente é fundamental para a qualificagdo dos profissionais
e melhoria da capacidade de resposta aos eventos de salide publica. Portanto, ferramenta essencial
para o enfrentamento das arboviroses, no periodo ndo epidémico, de forma a promover a
capacitacdo de profissionais de sauide, para diagndstico oportuno e manejo clinico dos casos
suspeitos e avaliar os processos de trabalho (GOVERNO DE SANTA CATARINA, 2023).

O Plano de Contingéncia para o enfrentamento da dengue, chikungunya e Zika busca
delinear as respostas oportunas e adequadas para atender situagdes de emergéncia relacionadas
a circulacdo desses virus.

3. NIVEIS DE ALERTA DO PLANO DE CONTINGENCIA
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Baseados no Plano Estadual de Contingéncia, serdo realizadas atividades especificas a

serem implantadas em trés niveis de alerta baseados nos indicadores de acionamento.

A definicdo dos niveis de alerta deverd ser reavaliada, considerando o cenério
epidemioldgico vigente e a avaliacdo de risco, com base nas informacgdes disponiveis no momento.
O PC estadual sugere a andlise e avaliagdo do indice de positividade em exames para dengue (IgM,
NS1, ZDC) disponibilizado pelo LACEN/SC como uma ferramenta a ser utilizada na definicdo dos
niveis.

Os niveis de alerta também devem levar em consideracdo o indice de infestagdo, nimero
de casos notificados e/ou confirmados, casos graves e com sinais de alarme e ébitos.

Serdo realizadas atividades especificas a serem implantadas de acordo com os trés niveis
de alerta (1,2,e 3) e seus respectivos indicadores, conforme segue:

3.1 NIVEL 1:

3.1.1 Dengue: A taxa de incidéncia de casos provdveis permanece em ascensdo por 02 semanas
consecutivas, ou 6bito suspeito.

ou

Chikungunya e Zika: Aumento na taxa de incidéncia de casos provaveis, em comparacdo ao mesmo

periodo do ano anterior

A) Gestao:

« Prever atas para aquisicdo e manutencdo de estoques de insumos estratégicos (inseticidas, Rits
de diagndstico, material informativo, testes rapidos);

« Prever atas para aquisicdo de equipamentos nas unidades de atendimento municipais (Rit para
hidratacdo oral e endovenosa, testes rapidos, poltronas, suportes de soro, bebedouros, copos
descartéveis);

« Prever atas de aquisicdo de medicamentos, pactuada nos periodo que antecedem as epidemias;
» Garantir recursos humanos suficientes para apoio técnico das acdes a serem realizadas;

« Apoiar a vigilancia epidemioldgica na emissao de alertas e orientagdes aos profissionais de satide
sobre as acdes de prevencdo e manejo clinico dos pacientes;

« Promover a integracdo com a Atengdo Primdria a Satide fomentando a atuacdo mais efetiva dos
Agentes Comunitdrias de Salde nas atividades de controle ao Aedes aegypti e acompanhamento
de casos suspeitos;

« Pautar a temética da doenca nos Conselhos Municipais fortalecendo o compromisso dos
representantes do segmento no enfrentamento da dengue, chikungunya e Zika;

« Fomentar o desenvolvimento de agdes intersetoriais no municipio, de acordo com a situacdo
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entomo-epidemioldgica;

« Estimular o uso de alertas emitidos pela Defesa Civil para a populagdo sobre &dreas com
transmissdo de arboviroses;

« Realizar oficinas com os profissionais de satide para organizagdo do servico.

B) Vigilancia Epidemioldgica:

« Monitorar o aumento de casos provdveis e de casos graves de dengue através do Sistema de
Informacgédo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL);

» Avaliar as dreas do municipio com transmissdo sustentada (circulagdo ativa do virus) por no
minimo 02 (duas) semanas consecutivas para estabelecer a confirmacdo pelo critério clinico-
epidemiolégico. Nessas situagdes, procede-se com a coleta de 10% dos casos suspeitos, para
realizar o monitoramento viral, exceto gestantes, casos com sinais de alarme, graves e ébitos, que
devem ocorrer preferencialmente por critério laboratorial;

« Identificar dreas vulneraveis e emitir alertas aos municipes e a Regido de Satde;

« Intensificar agdes de Educacdo Permanente e monitoramento das agdes.

C) Vigilancia Sanitaria:

« Atualizar o Reconhecimento Geogréfico (RG);

« Fortalecer as acoes de controle vetorial preconizadas para o cendrio entomo-epidemioldgico do
municipio com manutengdo e vigilancia das armadilhas e pontos estratégicos;

« Realizar estratificacdo de areas prioritdrias a partir dos casos suspeitos, para intensificacdo de
acdes nas dreas com aumento de transmissao;

+ Recomendar agdes diferenciadas em dreas de transmissdo da doenca para os locais de
vulnerabilidade social com acimulo de residuos sélidos, disponibilizando mecanismos para
acondicionamento e coleta desses materiais.

D) Assisténcia ao Paciente:

« Comunicar imediatamente a Vigilancia Epidemioldgica e Sanitaria Municipais os casos suspeitos;
« Acompanhar o Fluxograma de Classificagdo de Risco e Manejo Clinico dos pacientes com suspeita
da doenga;

« Viabilizar um ambiente (espaco fisico) que garanta o suporte para promover a hidratagdo via oral
dos pacientes apds suspeita de dengue;

« Agilizar a avaliagdo dos paciente com suspeita de dengue (Classificagdo de Risco), promovendo
hidratacdo endovenosa nos casos necessarios;

« Orientar os profissionais de satide municipais sobre a importancia da hidratagdo dos pacientes,
desde o primeiro momento da suspeita da doenca, seguindo o fluxograma, assim como a
necessidade de manter estoques de insumos e medicamentos para aumento no nimero de casos;
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« Incentivar e organizar a realizagdo de treinamentos para o manejo clinico dos casos suspeitos;
» Orientar sobre a necessidade de realizagdo do hemograma junto as SMS, priorizando a execugdo
e liberagdo dos resultados de hemograma para os casos suspeitos de dengue, classificados a partir

do grupo B;

« Disponibilizar Cartdo de Acompanhamento do Paciente com Suspeita de Dengue e prestar orientacdes
sobre a doenca, seu tratamento e sinais de alarme, para o paciente e seus familiares.

» Monitoramento dos casos graves para subsidiar estratégias para organizagdo do servigo de satde;
» Orientar e incentivar a utilizagdo da educagdo permanente como estratégia de qualificagdo dos
profissionais da atengdo priméria em satide;

» Orientar os gestores municipais para que avaliem a capacidade instalada da APS das dreas com
alta transmissdo para otimizar a programagdo da demanda.

E) Comunicagao:

« Divulgar e disponibilizar informacdes entomoldgicas e epidemioldgicas para a populagdo nas
midias sociais;

« Fomentar campanhas para controle do Aedes aegypti;

« Desenvolver estratégias de sensibilizagdo no controle a dengue, chikungunya e Zika com material
informativo e espaco na midia.

3.2 NIVEL 2:

3.2.1 Dengue: A taxa de incidéncia de casos provdveis permanece em ascensdo por mais 02
semanas consecutivas, e Notificacdo de 6bito suspeito ou confirmado nestas 02 semanas.

ou

Chikungunya e Zika: Aumento na taxa de incidéncia de casos provaveis, em comparacdo ao mesmo

periodo do ano anterior.

A) Gestéo:

« Intensificar todas as a¢des previstas no Nivel 1;

« Fomentar a criacdo do COE das arboviroses — dengue, chikungunya e Zika;
« Avaliar necessidade de contratacdo de Recursos Humanos;

« Realizar levantamento de insumos e avaliar necessidades de abastecimento.

B) Vigilancia Epidemioldgica:
« Intensificar todas as a¢des previstas no Nivel 1;
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« Reforgar o acompanhamento da ocorréncia de casos através do monitoramento do SINAN e GAL;

» Realizar investigacdo dos casos graves e bitos;

» Analisar diariamente as informagdes epidemioldgicas, laboratoriais e entomoldgicas;
« Divulgar recomendacdes técnicas e intensificar a emissao de alertas;

» Analisar o perfil dos casos com sinais de alarme ou gravidade.

C) Vigilancia Sanitdria:

« Intensificar todas as a¢des do Nivel 1;

« Priorizar o bloqueio de transmissdo dos casos de chikungunya;

« Analisar a necessidade de solicitagdo efou aquisicdo de insumos estratégicos para intensificar
acoes de controle vetorial.

D) Assisténcia ao Paciente:

« Intensificar todas as a¢des previstas no Nivel 1;

« Fomentar a participagdo ativa dos ACS no monitoramento de pacientes;

« Reforcar junto a gestdo a necessidade de manutencdo dos estoque de insumos estratégicos em
quantidade suficiente para atender os pacientes com suspeitas de dengue, chikungunya e Zika;

« Intensificar a orientagdo aos profissionais de satide quanto ao manejo clinico.

E) Comunicagdo:

« Intensificar todas as a¢des previstas no Nivel 1;

« Definir novas estratégias de publicidade e informac&do a populagdo e a imprensa sobre o aumento
dos casos e o que fazer ao apresentar sinais e sintomas.

3.3 NIVEL 3:

3.3.1 Dengue: A taxa de incidéncia de casos provdveis permanece em ascensdo por mais 02
semanas consecutivas, e confirmacdo de pelo menos mais 02 ébitos nas 02 semanas.

ou

Chikungunya e Zika: Aumento na taxa de incidéncia de casos provaveis, com notificacdo de casos
graves ou 6bito pelo agravo ou aumento de positividade em gestantes.

A) Gestao:

« Intensificar todas as agdes previstas no Nivel 2;

« Manter ativo o COE das arboviroses — dengue, chikungunya e Zika, com o objetivo de articular
acoes intersetoriais diante de uma potencial emergéncia de satde publica;
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« Avaliar a necessidade de decretar situacdo de emergéncia em satide publica, bem como de repasse

de recursos para ampliagdo de atendimento.

B) Vigilancia Epidemioldgica:

« Intensificar as agdes desenvolvidas no Nivel 2;

« Subsidiar a tomada de decisdo para solicitacdo de apoio ao Ministério da Salide e Organizagao
Pan-Americana de Satide (OPAS); « Avaliar o perfil epidemioldgico dos casos graves e 6bitos, a partir
da investigagdo epidemioldgica, permitindo a elaborando recomendagdes para a populagdo e
servicos de saude; « Apoiar a investigacdo de ébitos suspeitos ou confirmados de arboviroses
visando identificar os fatores associados para sua ocorréncia.

C) Vigilancia sanitaria:
« Intensificar as agdes desenvolvidas no Nivel 2;
« Priorizar a¢des de controle vetorial em dreas com surgimento de novos casos;

D) Assisténcia ao Paciente:

« Intensificar todas as a¢des previstas no Nivel 2;

« Reforgar a aplicagdo do Fluxograma de Classificagdo de Risco e Manejo Clinico;

« Monitorar junto ao COE a necessidade de apoio e formas de realizagdo deste para ampliagdo de
servicos de salde para atendimento dos casos de arboviroses.

E) Comunicagdo:
« Intensificar todas as a¢des previstas no Nivel 2.

A partir do monitoramento entomo-epidemiolégico, sera avaliado o retorno dos niveis de

ativacdo do Plano de Contingéncia, com posterior encerramento das atividades do COE e
manutencao das atividades pela drea técnica.

4, OBSERVACOES IMPORTANTES

Antecipando-se ao Plano de Contingéncia, algumas agdes ja estdo em pratica:

- atividades de eliminagdo mecanica e tratamento de criadouros;
- agbes educativas, busca ativa e investigagdo dos casos;
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- mobilizacdo das equipes para sensibilizacdo da populagéo;
- levantamento de indice de infestacdo;

- capacitagdo dos profissionais da rede para o manejo clinico das arboviroses.

O Plano de Contingéncia devera ser revisado anualmente ou sempre que houver

alteracdo de nivel de alerta.

5. RESPONSAVEIS
Area Nome Funcédo Telefone E-mail
Secretaria de Meliana Goss Secretaria 49 32280086 saudebocainadosu
Salde Schlichting Municipal de 49 32280227 l@gmail.com
Salde
Responsavel Aline Pessoa Enfermeira 49 32280086 saudebocainadosu
Vigilancia Francyne H. Pasa 49 32280227 l@gmail.com
Epidemioldgica
Responsavel Ana Maria Zonatto | Fiscais de V. S. 49 32280086 saudebocainadosu
Vigilancia Sanitdria | Mariluce Amarante 49 32280227 l@gmail.com
Responsavel Nelson Freitas Agente de 49 32280086 saudebocainadosu
Programa de Endemias 49 32280227 l@gmail.com
Vigilancia e
Controle de Vetor
Responsavel Lissandro Gomes Assessor 49 32280086 saudebocainadosu
Comunicagdo e Velho 49 32280227 |@gmail.com
Sala de Situacéo
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